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O movimento da “pratica baseada em evidéncia” (PBE) tem surgido desde o final do
século XX, com o intuito de realizar um atendimento com qualidade méaxima e poupar
recursos tanto publicos quanto privados e também devido as pressdes sobre 0s
profissionais da saude, havendo uma mudanca no conhecimento baseado na autonomia e
na experiéncia clinica.

Assim, a VI Jornada Académica de Fisioterapia e V Jornada Multiprofissional da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS) teve por objetivo reunir
pesquisadores, profissionais e académicos da cidade de Campo Grande e do estado do
Mato Grosso do Sul e favorecer um ambiente para difusdo da pesquisa e pratica clinica.

O evento foi realizado no periodo de 17 a 19 de maio de 2017 e congregou cursos
préevento, mesas redondas e palestras com temas relevantes na area da fisioterapia e afins,
além da apresentacdo de trabalhos cientificos.

Os trabalhos foram organizados em diferentes eixos tematicos: cardiorrespiratoria,
neurofuncional, satde do idoso, salde publica, saide da mulher e ortopedia. Nesse
sentido, a publicacdo desses anais visa disseminar novos conhecimentos e propiciar meios
de colaboracdo na area da Fisioterapia nos diversos niveis de servicos e atencdo a salde
das populacdes, por meio dos diferentes eixos tematicos.

Agradecemos a todos os participantes, palestrantes, comissdo organizadora e parceiros,
0s quais tornaram possivel a realizacdo desse evento. Que este tenha sido incentivo para
a producado cientifica e dissemina¢do do conhecimento na area de fisioterapia.

Comissao Cientifica

VI Jornada Académica de Fisioterapia e V Jornada Multiprofissional da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS)
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Anais da VI Jornada Académica de Fisioterapia e VV Jornada Multiprofissional

EFEITO INIBITORIO DA SINTASE DO OXIDO NITRICO NO MODELO ANIMAL
DA DOENCA DE PARKINSON

Mayara P Souzat, Victoria R Ferro! e Albert S Souza?
1 Académica do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — UFMS ?
Docente do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — UFMS

victoriarferro@gmail.com

Introduc¢ao: A Doenca de Parkinson (DP) é um distarbio degenerativo do sistema nervoso
central, cronico, progressivo e de causa idiopatica. A influéncia do 6xido nitrico (NO) bem
como da sintase do 6xido nitrico (NOS) na DP tem sido amplamente investigada. O NO é um
dos principais mensageiros inter/intracelular no sistema nervoso periférico e central. Em
condigdes fisiopatoldgicas, 0 aumento nas concentracdes de NO pode causar lesdo celular, ja
que a excitotoxicidade parece ser responsavel por grande parte do dano cerebral que ocorre em
varias doengas neurodegenerativas. Objetivos: Avaliar o efeito do L-NOARG, através da
analise do comportamento motor, em um modelo animal da doenca de Parkinson. Metodologia:
Neste experimento foram utilizados 13 camundongos suicos, machos, oriundos do biotério da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, pesando entre 30-50g. Projeto aprovado pelo
Comisséo de Etica no Uso de Animais, protocolo 580/2013. Os animais eram mantidos no
biotério, com &gua e comida a vontade até o inicio dos testes. Os animais foram divididos em 2
grupos: G1 (n=8): injecdo intraperitoneal (i.p.) de solucdo salina 0,9% e G2 (n=5): injecao i.p.
de L-NOARG (40mg/kg). Ambos os grupos foram testados apds a injecdo, com teste de
catalepsia na barra aos 5, 35 e 65 minutos e teste do campo aberto aos 30 minutos. Resultados:
No teste de catalepsia na barra, 0 G1 apresentou, respectivamente, uma média de 22,03+34,39;
17,60+28,32 e 43,49+3591 segundos, enquanto o G2 apresentou 158,19+132,70;
166,95+128,52; 197,41+140,88. J& no teste de campo aberto a média de movimentacdes
horizontais do G1 foi 70+22,25 quadrantes e vertical 8,25+8,84 levantamentos, e do grupo 2,
respectivamente, 30,80+27,87 e 0,80+1,10. Conclusao: Ainda que ndo tenham sido realizados
testes estatisticos para comprovar diferencas significativas, os resultados preliminares desse
experimento sugerem que o L-NOARG pode ter efeito cataléptico e € uma droga potencial no
modelo animal da DP.
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EFEITOS DA OFICINA DE MEMORIA NA UNIVERSIDADE ABERTA A PESSOA
IDOSA/UFMS

Ana Paula Anghinoni?, Jéssica Cerutti de Oliveira?, Luana da Silva Oliveiral, Suzi Rosa Miziara
Barbosa?

tAcadémica do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — UFMS 2Docente
do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — UFMS

anapaula.anghinoni@gmail.com

Introducdo: A memdria é uma faculdade cognitiva associada ao aprendizado que constitui
parte essencial do individuo. As alteracbes do sistema nervoso decorrentes do processo de
envelhecimento, podem interferir na memoria sendo importante a ado¢do de medidas para
minimizar as consequéncias. A populacdo brasileira esta envelhecendo e, na tentativa de
contribuir para o envelhecimento ativo da populagdo, varias instituicdes tém implantado
projetos como a Universidade Aberta a Pessoa Idosa (UnAPI/UFMS) que utilizam oficinas para
a manutencdo dos sistemas funcionais. Objetivo: Analisar os efeitos da oficina de memoria da
UnAPI sobre a capacidade cognitiva da pessoa idosa. Metodologia: Foi aplicado o Mini Exame
de Estado Mental (MEEM), na versao brasileira, em 30 idosos da UnAPI em duas etapas: antes
do inicio da oficina de memoria cujo tempo era de 50 minutos e outra ao final das 74 sess6es
da oficina. Os critérios de inclusdo eram estar matriculados regularmente no projeto, frequentar
0 mesmo a mais de um ano e ndo faltarem mais de 3 vezes. Com isso, foram excluidos 18
voluntarios por ndo se enquadrarem no proposto. Assim, participaram efetivamente da pesquisa
12 idosos, 9 do sexo feminino (75%) e 3 do sexo masculino (25%) com média de idade de 68
(+6,29). O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas/lUFMS, CAAE:
56325816.0.0000.002. Resultados: Mostra-se um aumento entre as pontuacGes médias entre as
duas coletas. Na primeira a pontuagdo média foi de 25,8; ja na seguinte foi 27,3, tendo um
aumento consideravel de 1,5 pontos. Conclusédo: Os efeitos das atividades da oficina de
memoria foram positivos revelando uma possivel influéncia das mesmas no desempenho
intelectual, comprovado pelo aumento da pontuacdo no MEEM e no relato dos participantes
guanto ao esquecimento. Assim, a continuidade da oficina poderéa contribuir para que o declinio
sobre a fun¢do cognitiva ndo seja afetada de forma acentuada.

V 1N 1, 2017
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OCORRENCIA DE DOR SACROILIACA E LOMBALGIA INESPECIFICA EM
TRABALHADORES DO SETOR DE HIGIENIZACAO HOSPITALAR

Caroline F Guimardes', Juliene T Soares!, Denise F Lima?, Dayana das Gragas®, Mariana B
Budib®, Charles Taciro!, Silvio A Oliveira Junior!, Paula F Martinez*

1Curso de Graduacéo em Fisioterapia, Instituto Integrado de Salde, Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul (INISA/ UFMS), Campo Grande, MS, Brasil

2Associacdo Beneficente de Campo Grande/Hospital Santa Casa, Campo Grande, MS, Brasil

*Programa de Pds-Graduacdo em Satde e Desenvolvimento na Regido Centro-Oeste, FAMED/ UFMS,
Campo Grande, MS, Brasil

juhh_torres@hotmail.com

Introducdo: A lombalgia constitui considerdvel fator de absenteismo e diminuicdo da
produtividade no trabalho. Tarefas relacionadas as atividades laborais e fatores intrinsecos,
como disfuncdo da articulacdo sacroiliaca, podem contribuir para ocorréncia ou piora da
lombalgia. Objetivos: Avaliar a ocorréncia de dor sacroiliaca e lombalgia inespecifica em
trabalhadores do setor de higienizacdo hospitalar. Metodologia: Foram abordados todos os
profissionais em situacdo ativa (n=108) do Setor de Higienizacdo da Associacdo Beneficente
de Campo Grande/MS — Hospital Santa Casa (Comité de Etica em Pesquisa/lUFMS, CAAE:
55117316.0.0000.0021, parecer n°1.611.191). Apds aplicacdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo, 63 sujeitos permaneceram no estudo e foram nos grupos G1 (n=30, sem lombalgia) e
G2 (n=33, com lombalgia). Intensidade da dor (Escala Visual Analdgica) e incapacidade
funcional (Roland-Morris) foram avaliadas em G2. Em ambos os grupos, foram investigadas
flexibilidade muscular (Sentar e alcancar e Thomas modificado), resisténcia dos musculos
abdominais (Teste de Forca-Resisténcia em um minuto), mobilidade articular (Gillet e Schéber)
e dor sacroiliaca (Patrick-Faber, Gaenslen, Compressdo, Distracdo e Cisalhamento posterior).
Estatistica: teste t de Student ou Mann Whitney; teste de Goodman. Resultados: Os grupos
foram semelhantes quanto ao Teste de Forca-Resisténcia para misculos abdominais e aos testes
de Gillet e Schober. Entretanto, houve tendéncia de menor flexibilidade dos musculos
dorsolombares e dos flexores monoarticulares do quadril em G2 (p<0,10). J& os flexores
biarticulares do quadril foram significativamente mais encurtados em G1 que em G2. A
presenca de pelo menos um teste positivo para dor sacroiliaca (G1: 51,5%, G2: 6,7%; p<0,05)
e ocorréncia de dor sacroiliaca (trés ou mais testes de provocacéo de dor positivos; G1: 0%, G2:
27,3%; p<0,05) foi maior em G2 que em G1. Conclusdo: A lombalgia inespecifica acomete
mais da metade dos trabalhadores do setor de higienizagdo hospitalar. Além disso, a ocorréncia
de dor sacroiliaca foi maior nos individuos com lombalgia inespecifica.
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INFLUENCIA DA SUPLEMENTACAO COM CREATINA NA MORFOLOGIA
MACROSCOPICA CARDIACA DE RATOS SUBMETIDOS AO EXERCICIO FISICO
RESISTIDO

Jair José Gaspar Junior?, Ana Carolini Ferreira de Castro*, Gabriel Elias Ota®, Camila Souza de
Morais®, Marianna Rabelo de Carvalho?, Ellen Fernandes Duarte?, Cleberson Dias Lima?,
Albert Schiaveto de Souza*, Paula Felipe Martinez?, Silvio Assis de Oliveira Janior*

!Académico do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — UFMS

’Mestrando pelo Programa de Pés-Graduag&o em Satde e Desenvolvimento na Regido Centro-Oeste
pela Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — UFMS

*Mestre pelo Programa de P6s-Graduacdo em Salide e Desenvolvimento na Regi&o Centro-Oeste pela
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — UFMS

“Docente do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — UFMS
junior_fisio89@hotmail.com

Introdugdo: A suplementacdo com creatina apresenta diversos efeitos ergogénicos na
musculatura estriada esquelética, principalmente quando associada a pratica do exercicio fisico
resistido. Entretanto, a influéncia da associacdo da suplementacdo com creatina e 0 exercicio
resistido no musculo cardiaco ainda é pouco estudada. Objetivos: Analisar a influéncia da
suplementacdo com creatina sobre a morfologia macroscépica cardiaca de ratos submetidos ao
exercicio fisico resistido. Metodologia: Ratos Wistar (n=60) foram distribuidos em quatro
grupos: controle (C); creatina (CR); exercicio fisico (EF); exercicio fisico + creatina (EFCR).
Enquanto C e EF eram tratados diariamente com racdo comercial padrdo, CR e EFCR
receberam dieta suplementada com 2% de creatina. Os grupos EF e EFCR foram submetidos
ao protocolo de exercicio resistido em escada (=75% da carga total), trés vezes por semana,
durante 12 semanas. Foram tomadas medidas de massa corporal e morfometria do coracéo. O
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica no Uso de Animais (CEUA) da UFMS (protocolo n°
696/2015). Resultados:

Tabela 1. Média e desvio-padrdo da massa corporal e morfometria cardiaca

Variaveis Grupos
C CR EF EFCR
Massa corporal (g) 408+29"2 416+38"2 406+26"2 398+45"
VE (9) 0,492+0,029%%  0,514+0,043”%  0,484+0,049”% 0,505+,0,054*

VE/MCF (mglg)  1,201+0,084"%  1,199+0,060"% 1,212+0,118"*  1,298+0,0985"
Corag&o (g) 0,715+0,04742  0,749+0,056"2  0,714+0,064*  0,748+0,076"
Cor/MCF (mg/g)  1,74+0,11%2  176+0,09% 1,780,144 1,92+0,148°

C: controle; CR: controle + creatina; EF: exercicio fisico; EFCR: exercicio fisico + creatina; VE: Ventriculo
Esquerdo; VE/MCF: Razdo da Massa do Ventriculo Esquerdo com a Massa Corporal Final; Cor/MCF: Razdo da
Massa do Coracdo com a Massa Corporal Final. VValores Expressos por Média + Desvio Padrdo. A, B: p<0,05 para
comparacOes entre tratamento; a, b: p<0,05 para comparacdes entre condi¢des; Two-way ANOVA,
complementada com o teste de Tukey.

V 1N 1, 2017
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Conclusao: A combinacéo entre suplementacdo com creatina e EFR repercutiu em remodelagédo
do coracdo.

INFLUENCIA DA SUPLEMENTACAO COM CREATINA SOBRE MORFOLOGIA
CARDIACA EM RATOS SUBMETIDOS AO TREINAMENTO INTERVALADO DE
ALTA INTENSIDADE

Arthur D F C Cruz?t, Camila S de Morais?, Paola C S Oliveirat, Jéssica M L de Oliveira?,
Marianna R Carvalho?, Gabriel E Ota?, Katashi Okoshi3, Marina P Okoshi3, Silvio A
OliveiraJinior®2 e Paula F Martinez%?

1Curso de Graduacdo em Fisioterapia, Instituto Integrado de Saude, Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul (INISA/ UFMS), Campo Grande, MS, Brasil

2 Programa de Pés de PoOs-Graduacdo em Salde e Desenvolvimento na Regido Centro-Oeste,
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (PPGSD/UFMS)

3Faculdade de Medicina de Botucatu, Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho
(FMB/UNESP)

arthur.fantesia@gmail.com

Introducdo: A suplementacdo com creatina € amplamente utilizada para reposicao energética
e melhora do desempenho fisico. Sabe-se que a pratica regular de exercicio fisico é altamente
recomendada para prevencao e reabilitacdo de doencas cardiovasculares. Nesse sentido, o
treinamento intervalado de alta intensidade (HITT) destaca-se por apresentar efeitos
cardioprotetores. Entretanto, os efeitos da associagao entre a suplementagdo com creatina e o
HITT no musculo cardiaco sdo pouco estudados. Objetivo: Analisar a influéncia da
suplementacdo com creatina sobre a morfologia cardiaca macroscépica em ratos submetidos ao
treinamento intervalado de alta intensidade. Metodologia: Foram utilizados ratos Wistar
machos (n=60, 60 dias de idade), distribuidos em quatro grupos: Controle (C), Creatina (Cr),
Exercicio Fisico (Ef) e Exercicio Fisico+Creatina (ECr) (Comité de Etica no Uso de
Animais/UFMS, protocolo n°724/2015). Os grupos C e Ef receberam racdo comercial; Cre ECr
receberam racdo comercial com 2% de creatina. Os grupos Ef e ECr foram submetidos ao
protocolo de HITT em esteira rolante. O periodo experimental totalizou 12 semanas. Ao final,
foi realizada a afericdo da massa corporal (MCF), eutanasia dos animais para disseccdo e
mensuracdo da massa das camaras cardiacas e do comprimento da tibia. Estatistica: ANOVA
de duas vias e Tukey. Resultados: A massa dos atrios em valores absolutos (C:0,06+0,01;
Cr:0,07£0,01; Ef.0,06+0,01; ECr:0,07£0,01 ¢; p<0,05) e normalizados pela MCF
(C:0,16+0,03; Cr:0,18+0,03; Ef:0,15+0,03; ECr:0,19+0,03 mg/g; p<0,05) e pelo comprimento
da tibia (C:1,52+0,34; Cr:1,75+0,31, Ef:1,44+0,30; ECr:1,69+0,26 mg/mm; p<0,05) foi maior
no grupo ECr que no grupo Ef. Adicionalmente, a massa dos atrios normalizada pelo MCF foi
maior em Cr que no grupo C. Ja a massa total do coracdo normalizada pela MCF (C:1,80+0,19;
Cr:1,8240,12; Ef:1,80+0,12; ECr:1,95+0,18; p<0,05) foi maior no grupo ECr que em Cr e Ef.

V 1N 1, 2017
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Conclusdo: A suplementacdo com creatina promove alteragdes morfoldgicas cardiacas, as
quais séo potencializadas pelo treinamento intervalado de alta intensidade.

AVALIACAO DA INFLUENCIA DA SUPLEMENTACAO COM CREATINA NO
METABOLISMO GLICEMICO DE RATOS SUBMETIDOS AO EXERCICIO FISICO
RESISTIDO

Ana Carolini Ferreira de Castrot, Jair José Gaspar Junior!, Marianna Rabelo de Carvalho?,
Cleberson Dias Lima?, Camila Souza de Morais®, Gabriel Elias Ota3, Albert Schiaveto de
Souza*, Paula Felippe Martinez*, Silvio Assis de Oliveira Junior®.

tAcadémico do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — UFMS

2Mestrando pelo Programa de Pds-Graduacgdo em Salde e Desenvolvimento na Regido Centro-Oeste
pela Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — UFMS

3Mestre pelo Programa de Pds-Graduagio em Salde e Desenvolvimento na Regido Centro-Oeste pela
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — UFMS

*Docente do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — UFMS

carol_castro58@hotmail.com

Introducdo: Quando associada a pratica de treinamento resistido, a suplementacdo com
creatina resulta em variados efeitos ergogénicos em diferentes tecidos. Entretanto, alguns
estudos evidenciam que a creatina se associa com estados de hiperinsulinemia e hiperglicemia.
Objetivo: Avaliar a influéncia da suplementacdo com creatina sobre o metabolismo glicémico
e insulinémico de ratos submetidos ao exercicio fisico resistido. Métodos: Foram ultilizados
36 ratos Wistar machos, divididos em quatro grupos de ratos: Controle (C), Creatina (CR),
Exercicio Fisico (EF) e Exercicio Fisico e Creatina (EFCR). Os grupos CR e EFCR receberam
racdo comercial com acréscimo de 2% de creatina monohidratada, enquanto C e EF foram
nutridos com racdo comercial (Nuvilab®, Brasil). Os grupos EF e EFCR foram submetidos a
um protocolo de exercicio fisico resistido de escalada em escada. Os testes de tolerancia
glicémica e insulinémica foram realizados ao final do experimento. O protocolo experimental
teve duragdo de 12 semanas. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica no Uso de Animais
(CEUA) da UFMS (protocolo n° 696/2015).
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Resultados:

Tabela 1. Variaveis glicémicas

GRUPOS
VARIAVEIS CR EF EFCR
C
Glicemia (mg/dL) 88+574 94+682 80+5A° 94+1Ba
TTG 23925+ 31192 23212+ 2948A%  22045+2920°% 21624+ 238942
TTI 2050+ 2732 2228+ 28942 1988+ 17942 2325+ 17652

TTG, teste de tolerancia a glicose/ TTI, teste de tolerancia a insulina A, B p<0,05 para comparagdes entre
tratamento/ a, b p<0,05 para comparacdes entre condi¢bes/ Two-way ANOVA, complementada com teste de
Tukey.

Conclusédo: A suplementacdo com creatina, isoladamente, se associou com hiperglicemia.

Quando associada ao exercicio, promoveu desordens de tolerancia a insulina.

INFLUENCIA DA ASSOCIACAO ENTRE SUPLEMENTACAO COM CREATINA E
EXERCICIO FiSICO INTERVALADO SOBRE O METABOLISMO GLICEMICO DE
RATOS

Paola C S Oliveirat, Camila S de Morais?, Arthur D F C Cruzt, Marianna R Carvalho?, Gabriel
E Ota?, Katashi Okoshi2, Marina P Okoshi3, Albert S Souza?, Silvio A Oliveira-Jiniort2e Paula
F Martinez!2

Curso de Graduagdo em Fisioterapia, Instituto Integrado de Saude, Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul (INISA/ UFMS), Campo Grande, MS, Brasil

2 Programa de Pos de Po6s-Graduacdo em Salde e Desenvolvimento na Regido Centro-Oeste,
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (PPGSD/UFMS)

SFaculdade de Medicina de Botucatu, Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho
(FMB/UNESP)

paollay@gmail.com

Introducdo: H& evidéncias que a suplementagdo com creatina pode induzir quadro de
hiperinsulinemia e hiperglicemia em roedores. Por sua vez, o exercicio fisico intervalado de
alta intensidade é bastante difundido como medida de promocdo de saude e prevencdo de
diferentes doencas cardiometabdlicas por ser eficaz na melhora da toleréncia a glicemia e a
insulina. Objetivo: Avaliar a influéncia da associacdo entre suplementacdo com creatina e
exercicio intervalado de alta intensidade sobre o metabolismo glicémico de ratos. Métodos:
Ratos Wistar machos (n=40) foram alocados em quatro grupos: Controle (C), Creatina (Cr),
Exercicio Fisico (Ef) e Exercicio Fisico+Creatina (ECr) (Comité de Etica no Uso de
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Animais/UFMS, protocolo n°724/2015). Os grupos C e Ef receberam racdo comercial; os
grupos Cr e ECr foram alimentados com ra¢do comercial com 2% de creatina. Os grupos Ef e
ECr foram submetidos a treinamento intervalado de alta intensidade em esteira rolante. O
protocolo experimental teve duracdo de 12 semanas. Ao final, os animais foram submetidos aos
testes de tolerancia a glicose (ASCG) e a insulina (ASGI). Estatistica: ANOVA de duas vias e
Tukey; nivel de significancia de 5%. Resultados: A glicemia de jejum foi semelhante entre os
grupos. ASCG (C: 26982+1279; Cr: 25493+2158; Ef: 24411+2427; ECr: 23314+2960) foi
menor em Ef e ECr que em C e Cr, respectivamente. Ja a ASCI (C:2134+270; Cr:2184+256;
Ef:1943+141; ECr:2165+125) foi menor em Ef que em C e ECr. No entanto, a ASCG corrigida
(C:24933£1835; Cr:23292+2059; Ef:22245+2172; ECr:21137+2743) foi menor apenas em Ef
que em C. Ja a ASCI corrigida foi maior em ECr que em Ef (C:1878+222; Cr:1942+235;
Ef:1716+125; ECr:1872+180). Concluséo: O exercicio intervalado de alta intensidade melhora
a tolerancia a glicose e a sensibilidade a insulina. Entretanto, quando associada ao exercicio, a
creatina diminui a sensibilidade a insulina.
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EXPERIENCIA EM FISIOTERAPIA UROGINECOLOGICA NO TRATAMENTO DE
VAGINISMO

Josephine Izabela Nascimento Rodrigues?, Patrick Jean Barbosa Sales?, Wilvelize Will Sanches
Trindade?, Ana Beatriz Gomes Souza Pegorare3.

1 Académicos do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — UFMS.
2 Fisioterapeuta, especialista em Saude da Mulher.
3 Docente do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — UFMS.

josephine_josy@hotmail.com

Introducdo: O vaginismo é caracterizado por contragdes involuntarias da musculatura
periregional da vagina, impedindo a penetragdo durante a relagdo sexual. A fisioterapia
uroginecoldgica tem sido uma das principais op¢des de tratamento para tal condicgdo,
possibilitando como resultado do tratamento, uma possivel vida sexual com qualidade e livre
de dores. Descricéo da experiéncia: No projeto de uroginecologia do curso de Fisioterapia da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, foi realizado a admissao de uma paciente do sexo
feminino, adulta jovem com diagnostico de vaginismo. Na avaliacdo inicial, identificou-se
sensibilidade, reflexos presentes, dor a palpacdo da MAP, estreitamento do introido vaginal e
presenca de triggers points. Foi elaborado objetivo de reducdo do quadro algico, relaxamento
muscular da MAP, propriocep¢do da regido e alongamento posterior. Foi realizado como
conduta inicial a eletroterapia de baixa frequéncia associado a cinesioterapia e massagem de
Thiele (vaginal) e conduta tardia, termoterapia local e introducdo gradativa e progressiva de
dilatores no canal vaginal em domicilio. A paciente recebeu alta devido ao recesso da
universidade e foi reavaliada para comparacdo dos resultados evidenciando a minimizacdo da
dor. Impactos: A paciente era recém-casada (6 meses) e esse problema afetava o
relacionamento conjugal por mais compreensdo que o marido tivesse demonstrado até o
momento. Apds 20 sessdes de tratamento a paciente foi avaliada e apresentou melhora parcial
ao toque vaginal. No término do tratamento foi demonstrado a eficacia do mesmo na
minimizacdo da dor vaginal ao toque, porém sem dados comprobatérios de eficacia na
penetracdo. Consideracdes finais: O tratamento fisioterapéutico foi eficaz para a paciente,
tendo em vista que possibilitou a melhora parcial da disfungdo com melhora da qualidade de
vida e inicio de novas atividades sexuais. Ha poucos resultados deste trabalho na literatura por
isto recomenda-se a divulgacao e o aprimoramento de técnicas cientifica para o tratamento do
vaginismo.
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EXERCICIOS DE KEGEL NO TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO DE
INCONTINENCIA URINARIA E FECAL EM INDIVIDUOS ADULTOS

Josephine Izabela Nascimento Rodriguest, Patrick Jean Barbosa Sales!, Vanessa de Souza
Ferraz!, Ana Beatriz Gomes Souza Pegorare2.

1 Académicos do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — UFMS.
2 Docente do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — UFMS.

josephine_josy@hotmail.com

Introducdo: Os exercicios de Kegel consistem em exercicios cinesioterapéuticos realizados
concomitantemente a contra¢fes da musculatura do assoalho pélvico durante a expiracéo, sendo
muito utilizados em protocolos de tratamento fisioterapéutico de incontinéncia urinaria (1U),
podendo ser realizados nos diversos tipos de populagdes e género. Descrigdo da experiéncia:
No setor de Saude da Mulher do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Mato Grosso
do Sul, foi iniciado em agosto de 2016 um grupo de tratamento de IU voltado para homens e
mulheres que apresentam quadro de 1U ou fecal (IF), sendo usados os exercicios de Kegel para
fortalecimento dos musculos do assoalho pélvico e regido pélvica, e alongamento dessa
musculatura e dos musculos da coluna vertebral visando a melhora do quadro apresentado.
Impactos: Ao decorrer do tratamento foi verificada a melhora da forga muscular da
musculatura do assoalho pélvico e também da propriocep¢do da maioria dos participantes, pois
muitos ndo sabiam a localizagdo, funcgdo e importancia desses musculos e 0 impacto da fraqueza
dos mesmos em relacdo a disfuncdo que apresentavam. Como parte do grupo de pacientes
atendidos no grupo também ¢é atendido na Clinica Escola Integrada com eletro e cinesioterapia,
os efeitos benéficos do tratamento foram potencializados. Consideragdes finais: Os exercicios
de Kegel realizados no grupo de pacientes com incontinéncia tém promovido a melhora da IU
e IF em individuos que apresentam a disfuncdo decorrente de fraqueza muscular dos masculos
do assoalho pélvico e melhora da consciéncia corporal. Apesar de o tratamento ser iniciado a
menos de um ano, foi verificada a melhora da qualidade de vida segundo os relatos de melhora
do quadro da U pelos pacientes atendidos.

VIVENCIA ACADEMICA AO PACIENTE COM HIPERTONIA DO ESFINCTER
INTERNO DO ANUS POR FISSURA ANAL CRONICA

Patrick Jean Barbosa Sales?, Josephine Izabela Nascimento Rodrigues! e Ana Beatriz Gomes
de Souza Pegorare?.

! Académico do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — UFMS.
2 Docente do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — UFMS.

pjbsales@hotmail.com
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Introducao: A fissura anal é uma ferida superficial no canal anal que causa dor intensa (latejo
ou queimacéo), constipacdo intestinal, sangramento, irritacdo e infeccdo local, podendo gerar
alteragBes secundérias; tornando-se cronica quando ndo responsiva a tratamento clinico por
mais de seis semanas. Se ndo tratada, a lesdo se aprofunda no anoderma, estimula
sensitivamente o canal anal e leva a constante excitacdo do musculo esfincter interno do anus,
gerando hipertonia com agravamento algico. Descricdo da Experiéncia: Paciente homem,
jovem-adulto, encaminhado para a fisioterapia com exame de manometria anorretal
apresentando pressdo basal 119,3mmHg, ZAP 3cm, pressdo de contracdo 117,5mmHg.
Realizou-se avaliagdo do assoalho pélvico demonstrando Oxford grau 5. Sucederam-se 12
sessOes fisioterdpicas, duas vezes por semana no projeto de extensdo de fisioterapia
uroginecoldgica na Clinica-Escola da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul. Os recursos
utilizados no tratamento foram voltados para aumento da circulagdo sanguinea local, analgesia
e relaxamento do ténus muscular em questdo, sendo eles: Alongamentos musculares que
exercem influéncia no assoalho pélvico, exercicios de Kegel, eletroestimulacdo com corrente
Aussie (eletrodos superficiais) e corrente Tens Burst (eletrodo anorretal) e orientagdes que
ajudassem na melhora do quadro. Antes e depois da intervencédo, aplicava-se Escala Visual
Analdgica de dor (na primeira sessdo 10 e na Gltima 3). Impactos: Um dos desafios foi aprender
com exatiddo o uso da eletroestimulacdo para este caso e lidar com o embarago por parte do
académico e paciente, tornando-se importante para 0 amadurecimento profissional, pois foi
nitida a forma como tal problema influenciava a vida do paciente. Consideracdes Finais:
Evidencia-se que as condutas adotadas foram benéficas para o controle sintoméatico da
hipertonia e que o desembaraco do académico é necessario para um efetivo programa de
reabilitacdo e melhora da qualidade de vida.

PERCEPCAO DO CUIDADOR E DO PACIENTE COM DEMENCIA DE ALZHEIMER
EM RELACAO AO ATENDIMENTO FISIOTERAPEUTICO

Emily Soares Da Silva!, Aliny de Paula Silva !, Amanda Medeiros Gomes %, Leonardo dos
Santos Teixeirat, Patricia David Charro?, Priscilla de Figueiredo Aradjo®, Marco Polo Siebras?,
Gustavo Christofoletti®.

1 Discentes do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, Campo
GrandeMato Grosso do Sul.

2 Presidente da Associacdo Brasileira de Alzheimer, sede de Mato Grosso do Sul.

3
Docente do curso de Fisioterapia e Coordenador do Projeto “Funcionalidade motora, fungoes

cognitivas pré-frontais e atividades da vida diaria de pacientes com doencas neuro-degenerativas” da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, Campo Grande-Mato Grosso do Sul.

emilysoares31@gmail.com
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Introducdo: A deméncia do tipo Alzheimer (DA) apresenta um desafio consideravel na
habilidade de executar atividades motoras e cognitivas. E nesta perspectiva que o idoso com
tais condigcdes passa por um processo de declinio das capacidades funcionais, causando
limitaces no equilibrio corporal, na forca, na coordenacdo motora, na cognicao, no raciocinio
I6gico, na atencdo e na memdria. Descricao da Experiéncia: O projeto de idosos com doencas
crbnicas neuro-degenerativas conta com mais de vinte pacientes e cerca de dez
voluntarios/académicos. Objetiva estabelecer um vinculo e uma relagcdo de transversalidade
com os idosos e assim contribuir para uma melhor qualidade de vida em todos os seus ambitos
de interacdo social. Desde 0 ano de 2010, na UFMS, este projeto é apoiado por académicos e
docentes do curso de Fisioterapia, atuando na intervencdo de idosos com quadros
neurodegenerativos. Impactos: Por meio de entrevista a um paciente e seu respectivo familiar
do grupo, que frequentam as atividades desde o 2011, comprovamos o0 impacto desta acdo na
vida dos participantes. Tanto o idoso quanto seu familiar cuidador expdem a importancia da
acao realizada desde entdo. Para o idoso, 0 projeto significa momento de rever amigos e realizar
atividades de lazer. Para o familiar, momento essencial de assisténcia promovida pela
universidade que, ainda que este tratamento ndo consiga interromper a progressdo do quadro
clinico, consegue minimizar e postergar o seu declinio. Considerac@es finais: Esta acao foi
originalmente criada como projeto de extensdo e se encontra atualmente incorporada ao estagio
de grupos populacionais especiais do curso de Fisioterapia. Beneficios foram comprovados
juntos a pacientes e cuidadores. Fortalecimento da a¢do esta na unido deste projeto junto com a
Associacao Brasileira de Alzheimer.

RELATO DE EXPERIENCIA ENVOLVENDO ATENDIMENTO DA FISIOTERAPIA
A IDOSOS COM DOENGAS CRONICO-DEGENERATIVAS

Leonardo dos Santos Teixeiral; Emily da Silva Soares'; Amanda Medeiros Gomes?; Patricia
David Charrot; Vanessa de Sousa Lacerda’; Fernanda Franca Amaral*; Ana Caroline Aguirres
Bragal; Gustavo Christofoletti?.

1 Discentes do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, Campus Campo
Grande.

2 Docente do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, Campus Campo
Grande.

santosleot@gmail.com

Introducgdo: O avanco da idade causa declinio em varios dos sistemas funcionais do ser
humano, que vao desde o musculoesquelético até o cognitivo. Quando associados a doengas
crénico-degenerativas, como € o caso da doenca de Parkinson (DP) e a deméncia do tipo
Alzheimer (DA) esse declinio acentua-se consideravelmente, se tornando assim um motivo de
grande preocupacao para quem convive com esses idosos. No equilibrio, na marcha e no
desempenho de duplas tarefas, em individuos com DP e DA ¢é perceptivel uma fragilidade
cognitiva e motora, fato que representa um desafio que os potencializa a superar. Descri¢éo da
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Experiéncia: Visando uma melhor qualidade de vida e prolongar a independéncia dos idosos
séo as bases do projeto de assisténcia neurofuncional que procura atuar na intervengao precoce
em pessoas com DP e DA na Universidade Federal do Mato Grosso do Sul. As atividades foram
realizadas em encontros realizados duas vezes na semana que trazem como objetivo a
funcionalidade dos idosos. Sao realizadas atividades com execucdo simultanea das fungdes
cognitivas e motoras; circuitos e exercicios; fortalecimento da musculatura respiratoria,
alongamentos, exercicios de equilibrio estatico e dinamico, treino de marcha, simulacdo de
atividades de vida diarias (AVD’s) e interagdo social. Impactos: O projeto busca através de
suas préticas quebrar os paradigmas quanto as doencas crénico-degenerativas, e que é possivel
existir uma qualidade de vida com funcionalidade apds a descoberta das patologias, trazendo
para eles um envelhecimento com qualidade. Concluso: A assisténcia ao idoso com DA e DP
deve prezar pela manutenc¢do da qualidade de vida, considerando o processo de perdas proprias
do envelhecimento e as possibilidades de prevencdo, manutencao e reabilitacdo do seu estado
de salde. Sendo essas praticas uma forma de motivacdo do idoso frente as adversidades.

RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE ATENDIMENTO E PROCEDIMENTOS
AVALIATIVOS EM IDOSOS COM DOENCA DE PARKINSON E ALZHEIMER

Fernanda Franca Amaral®, Aliny de Paula Silval, Priscilla de Figueiredo Araujo*, Vanessa de
Sousa Lacerdat e Gustavo Christofoletti?.

tAcadémicos do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — UFMS.
Docente do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — UFMS,

fernanda.fama_10@gmail.com

Introducao: A assisténcia fisioterapéutica exerce acdo fundamental na manutencéo dos indices
de salde da populacédo idosa. O aumento da prevaléncia das afec¢des cronicas e degenerativas
faz com o papel do fisioterapeuta no atendimento de idosos com doencas de Parkinson (DP) e
de Alzheimer (DA) ganhe importancia crescente. Neste trabalho desenvolvemos um relato de
experiéncia sobre o papel da Fisioterapia nestas condi¢des neurodegenerativas, especificamente
no que se refere a avaliacdo do equilibrio esttico dos sujeitos, e 0 impacto das dicas visuais
sobre o equilibrio humano. Descricdo da experiéncia: Este estudo refere-se a uma descricéo
de experiéncia, na etapa piloto de seu desenvolvimento da agéo, onde 7 idosos compuseram a
amostra (2 homens, 5 mulheres, idade média de 72,7£11,2 anos). Destes, 2 apresentaram
diagnostico de DP, 2 de DA e 3 compuseram o grupo controle. Os sujeitos foram avaliados por
meio de uma plataforma de forga, através da qual foi possivel mensurar o equilibrio estatico
dos participantes (individuos parados por 1 minuto sob uma base de apoio de 30 cm) e mensurar
o0 impacto do feedback visual neste processo (olhos abertos vs olhos fechados). Comparagdes
dos achados foram realizados na Otica transversal. Impactos: Este relato de experiéncia reflete
os atendimentos realizados no estagio de grupos populacionais realizado na Universidade
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Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS). A anélise piloto aponta comprometimento do
equilibrio em idosos com DP e DA, mas com respostas positivas propiciadas pela assisténcia
fisioterapéutica. Do ponto de vista clinico, pretende-se guiar o atendimento fisioterapéutico a
partir dos resultados, a fim de promover um atendimento mais especifico a esta populacgéo.
Considerac0es finais: Este relato de experiéncia demonstrou comprometimento do equilibrio
que sujeitos com DP e DA apresentam, fato que vem guiando a assisténcia fisioterapéutica
realizada pelo estagio do curso de Fisioterapia da UFMS.

ESTRUTURACAO DO PROGRAMA DE ATENCAO MULTIDISCIPLINAR A
PREMATUROS

Sylvianara Escobar?, Andrea Mendonca! e Alexandra A. Anache? Patricia de Oliveira?
! Mestranda de Psicologia da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — UFMS.

! Psicéloga Colaboradora do Programa de Atencdo Multidisciplinar a Prematuros.

2Docente do curso de graduacédo e Pos-graduacdo de Psicologia da Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul — UFMS

2 Psicologa do Hospital Universitario Maria Aparecida Pedrossian — HUMAP.,

sylvianaraescobar@gmail.com

Introducdo: A prematuridade é considerada um grave problema de saude publica, no qual
guanto menor a idade gestacional e o peso do bebé, maior o risco de morte, problemas de satde
e desenvolvimento, deficiéncias, etc. (BRASIL, 2006). Gonzalez Rey e Bizerril (2015) definem
salide como um processo permanente que integra o social, o cultural e a histdria singular do
sujeito. Sendo assim, surgiu em 2009, o Programa Assisténcia ao Desenvolvimento de criangas
nascidas Prematuras de iniciativa da Professora Alexandra Ayach Anache, docente do curso de
Psicologia. Descrigéo da experiéncia: No intuito de construir agdes integradas no cuidado de
bebés nascidos prematuros e suas familias, iniciou-se em 2016 uma reestruturacdo do Programa,
com a ideia de interligar os trabalhos direcionados a essa demanda nas areas da Medicina,
Enfermagem, Fisioterapia e Psicologia a fim de construir propostas interdisciplinares para a
integracdo dos trabalhos realizados. Para isso estdo sendo realizadas reunides entre a psicologia
e as diversas areas a fim de verificar possiveis praticas que venham consolidar os objetivos
delineados. Impactos: Nesse processo de estruturacéo, ja foi possivel verificar a relevancia de
um trabalho multidisciplinar integrado; as diversas possibilidades de atuacdo em conjunto de
forma a enriquecer a pratica dos projetos paralelos existentes, bem como a riqueza dos
conhecimentos gerados para a formacdo dos académicos e profissionais envolvidos.
Consideragdes Finais: E fundamental que haja o planejamento de acdes coletivas para a
promocéo da saude e melhoria da assisténcia das familias de bebés prematuros por uma equipe
multiprofissional de forma a garantir praticas integradas e mais humanizadas visando a garantia
da qualidade e continuidade do cuidado. Tal movimento tem gerado muitas reflexdes a respeito
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da assisténcia em Campo Grande e da forma de organizagdo dos servicos ofertados e das
possiveis melhorias a serem implantadas.

EXPERIENCIA ACADEMICA PRATICA EM CENARIO FISIOTERAPICO DE
SAUDE DA MULHER

Patrick Jean Barbosa Sales!, Josephine lzabela Nascimento Rodrigues?, Vanessa de Souza
Ferraz' e Ana Beatriz Gomes de Souza Pegorare?.

! Académico do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — UFMS.
2 Docente do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — UFMS.

pjbsales@hotmail.com

Introducdo: A Fisioterapia em Saude da Mulher atende individuos que possuam quaisquer
disturbios pélvicos e teve sua regulamentacdo como especialidade profissional recente (2009),
tornando-se pouco divulgada e pouco explorada pela populacdo geral e os prdprios
fisioterapeutas. O projeto de extensao “Atencao fisioterapéutica em Urologia e Uroginecologia
em cenario de média complexidade” da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul vem com
0 objetivo de ampliar experiéncia pratica aos académicos acerca desta categoria e oferecer
auxilio fisioterapéutico as pessoas que necessitam deste servi¢o. Descricdo da Experiéncia:
No projeto, os extensionistas foram treinados na execucao da avaliacdo e tratamento pertinentes
ao assoalho pélvico, como: Estesiometria, toque vaginal/anal, e classificacdo no esquema
PERFECT, Perineometria e aplicagdo dos questionarios sobre o impacto das disfuncdes
urogenitais na qualidade de vida. Também eram responsaveis pelos grupos terapéuticos de
Gestante/Puérpera, Kegel e Pilates. Ademais, foram treinados para competéncias necessarias
para qualquer profissional como organizacdo do local de atendimento e prontuarios, montagem
e calibracdo de aparelhos uroginecoldgicos, elaboracédo de laudos e pareceres, orientacfes para
melhora de disfuncBes e auxilio em atendimentos individuais realizados por estagiarios de
Fisioterapia. Afinal, havia reunides tira-duvidas, planejamento de avaliacBes e comunicacdo
professora-aluno. Impactos: Inicialmente, o desafio foi vencer a timidez e se portar
profissionalmente, transpassando seguranca e seriedade ao paciente para que ficasse o mais
confortavel possivel em expor problemas intimos, sexuais ou genitais. Mas com a vivéncia, a
timidez deu lugar para a seguranca, prezando o bem estar do paciente e sua qualidade de vida,
com excepcional ades@o de todos os envolvidos nas intervencfes propostas. Consideracoes
finais: A experiéncia pratica agregou um melhor conhecimento e vivéncia da modalidade
fisioterapéutica, possibilitando entender como funciona o servi¢co em uroginecologia além de
fornecer amparo para disfuncbes de cunho intimo, atuando nos cinco niveis de prevencao e
melhorando a qualidade de vida da populagéo.
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GRUPO PILATES NO CLIMATERIO: RELATO DE EXPERIENCIA

Vanessa de Souza Ferraz!, Patrick Jean Barbosa Sales!, Josephine lzabela Nascimento
Rodrigues?, e Ana Beatriz Gomes de Souza Pegorare?

! Académico do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — UFMS.
2 Docente do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — UFMS.

ferrazpilates@gmail.com

Introducdo: O climatério € um marco bioldgico que representa uma fase de transicdo na vida
das mulheres e pode desencadear varios sintomas psicoldgicos, urogenitais e sexuais, derivados
do declinio de estrogénio e culminando com a interrupcao definitiva dos ciclos menstruais. O
hipoestrogenismo decorrente da menopausa, a perda da massa muscular e a diminui¢do da
conducéo nervosa decorrente do envelhecimento sdo fatores responsaveis pela alta prevaléncia
de incontinéncia urinaria em mulheres e provaveis repercussdes importantes na esfera sexual e
na qualidade de vida feminina. A fisioterapia possui varios recursos para o fortalecimento da
musculatura do assoalho pélvico (MAP) e ganho de for¢ca muscular global, dentre eles os
exercicios do método Pilates. Descricdo da Experiéncia: Foi oferecido a comunidade externa
e funcionarias da UFMS com idade acima de 40 anos e pelo menos um sintoma urogenital ou
sexual, a atividade em grupo, duas vezes por semana, com duracdo das sessdes de 50 minutos.
Foi realizada uma avaliacdo fisica composta por medidas antropomeétricas, avaliacdo postural,
avaliacdo da MAP, qualidade de vida e depressdo. Os exercicios aplicados eram baseados no
repertério original do Método Pilates com objetivo de ganho de forca e flexibilidade muscular
com énfase no MAP. Ao final de 10 sessdes todas as mulheres foram reavaliadas. Impactos:
Inicialmente, a grande dificuldade no entendimento da contracdo de determinados musculos
profundos por parte destas mulheres mas que ao final do ciclo de atendimentos, houve uma
repercussao muito positiva no que se refere a contracdo do MAP e na funcéo sexual de todas
participantes do grupo. Consideracdes finais: A experiéncia pratica demonstrou a importancia
dos exercicios do Método Pilates para esta populacao, em especial, no fortalecimento do MAP
e consequentemente na melhora da auto estima, sexualidade e qualidade de vida, sendo um
importante recurso de atuacdo na area da Fisioterapia e Saide da Mulher.
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VIVENCIA ACADEMICA EM UM CENARIO DE PRATICA DE FISIOTERAPIA
DERMATOFUNCIONAL

Amanda dos Santos Chita?, Jainny Aniely Rocha de Oliveira?, Glenda Roberta Silva do
Nascimento?, Aline Ortega Soloaga?, Ana Beatriz Gomes de Souza Pegorare®.

! Académico do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — UFMS.

2 Fisioterapeuta, técnica do Curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Mato Grosso do
Sul — UFMS.

% Docente do Curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — UFMS.

amandachita@gmail.com

Introducdo: A Fisioterapia Dermatofuncional é uma especialidade que atua na
prevencdo, promocdo e atencdo a salde das pessoas com enfoque na pele e tecido
subcutaneo. O projeto de extensdo “Aten¢do fisioterapéutica na Saude da Mulher e
Dermatofuncional” tem como objetivo promover aprendizagem através do contato
académico com as necessidades de salde da mulher e a realidade do servico de
fisioterapia nas seguintes areas: endocrinologia, linfologia e dermatologia, oferecer
avaliacdo fisica, plano de cuidado, atendimento individualizado e cuidado humanizado.
Descricdo da Experiéncia: O projeto foi realizado em parceria com a Secretaria
Municipal de Educacdo SEMED, teve participacdo de mulheres trabalhadoras de um
Centro de Educacdo Infantil (N=19), e mulheres encaminhadas do SUS (N= 19), os
atendimentos ocorreram na Clinica Escola Integrada da UFMS. Inicialmente foi realizado
capacitacao tedrica e pratica dos extensionistas para elaboracédo da ficha de avaliagdo com
anamnese e avaliacdo fisica (perimetria, classificacdo de Fitzpatrick), treinamento,
padronizacdo de técnicas e procedimentos da fisioterapia dermatofuncional: Peeling
quimico, Massoterapia, Drenagem linfatica, Ultrassom e Corrente Aussie. Impactos:
Foram realizadas sessdes semanais (1 a 2 vezes) no periodo de setembro de 2016 a marco
de 2017. A maioria das mulheres atendidas, trabalha dentro e fora do lar, assim, foram
comuns queixas musculoesqueléticas, vasculares, linfaticas, e relacionadas a pele, e a
experiéncia impactou positivamente a qualidade de vida destas mulheres, promoveu
autocuidado, melhora da autoestima, diminuicdo das queixas musculoesqueléticas e do
absenteismo no trabalho por problemas de saude. Consideracdes finais: Proporcionou
um olhar ampliado sobre a autoestima e qualidade de vida da mulher, nos motivando a
divulgar a importancia da Fisioterapia Dermatofuncional. Portar-se profissionalmente e
de forma humanizada, a fim de estabelecer vinculo foi importante para promocéo da satde
destas mulheres, além de tornar noés alunos, confiantes na conducéo da terapia.
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INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA: CENARIO DE APRENDIZAGEM
E CIDADANIA

Jucilaine Souza da Costal, Lucas Luges Santanal, Adriana Ferreira Modesto?, Suzi Rosa
Miziara Barbosa?

L Académicos do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — UFMS.

2 Docente do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — UFMS.

jucilaine.sc@gmail.com

Introducdo: A legislacdo brasileira estabelece que “o cuidado com os membros
dependentes ¢ de responsabilidade das familias”, entretanto, com a reducdo da
fecundidade, as mudancas na nupcialidade, e com a crescente participacdo da mulher no
mercado de trabalho, essa responsabilidade comeca a ser dividida com o Estado e também
com o mercado privado por meio das Institui¢cbes de Longa Permanéncia do Idoso (ILPI).
No Brasil, o niamero de idosos em ILPI tem aumento significativamente, assim, garantir
que a velhice abrigada aconteca com mais qualidade e de forma integral, tem sido uma
das propostas da disciplina Satde do Idoso, do curso de Fisioterapia da UFMS. Descricao
da experiéncia: Foram realizadas 3 visitas a ILPI com o objetivo colocar em prética
habilidades e competéncias para o atendimento individual e coletivo a populacéo asilada.
O primeiro dia foi utilizado para formacéo de vinculo mas também foram realizadas: a
anamnese, testes de avaliagdo de independéncia funcional, cognitivo, etc. E conversa
informal com os idosos, cujo objetivo foi identificar suas principais necessidades. Nos
outros dois encontros foram planejadas atividades, sendo estas aplicadas visando o
bemestar fisico e psicoldgico dos idosos trazendo de forma ludica, exercicios, jogos,
atividades cognitivas, entre outras, de acordo com os achados do primeiro encontro.
Impactos: No primeiro momento alguns académicos sentiram dificuldade no
estabelecimento de comunicacdo, pois, Vvarios idosos apresentavam déficit cognitivo.
Também foram observadas dificuldades na estruturacdo das propostas da fisioterapia
individual e do trabalho coletivo. Entretanto, com relagdo aos vinculos, estes foram sendo
estabelecidos desde o primeiro encontro pela maioria dos alunos. Consideracdes Finais:
Essa experiéncia foi de suma importancia, pois possibilitou compreender a real
necessidade do profissional fisioterapeuta em manter ou fortalecer as fungdes cognitivas
e motoras geralmente afetadas nos idosos, melhorando assim, sua qualidade de vida.

JOGANDO O JOGO HUMANO DA VIDA COM IDOSOS ATIVOS DO CRAS
LOS ANGELES: PREVENINDO A DIABETES MELLITUS

Amanda Medeiros Gomes?, Alini Nunes de Oliveirat, Bianca Espinosat, Marta Ferreira
Espinosa?, Leila Foerster Merey?, Ana Beatriz Gomes de Souza Pegorares.

tAcadémica do curso de fisioterapia da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
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2 Preceptora do programa PET/GRADUASUS/UFMS da UBSF Los Angeles 3
Coordenadora do programa PET/GRADUASUS/UFMS

medeiros.flores@hotmail.com

Introducdo: As acbes do PET GRADUASUS Fisioterapia/UFMS tém objetiva a
prevencdo da Diabetes Mellitus (DM), a comunicacdo potencializada das acoes,
fortalecimento de contatos contemplando a intersetorialidade, realizando acOes
interdisciplinares praticas em campo. Os académicos inseridos no programa Sao
desafiados a utilizar de metodologias ativas e construir vinculos com a comunidade,
através da insercao em territdrios da atencdo priméria e secundaria a satde. Descricao da
Experiéncia: A intervencdo realizada no CRAS Los Angeles foi desenvolvida através de
um “Jogo Humano” onde foi confeccionado artesanalmente um molde de papeldo de um
jogo, com sulfites coloridos e fita adesivas, com niimeros e ‘“casas” especiais como
“carboidrato”, “insulina” e “pergunta surpresa”. Participaram 30 idosos da dindmica e
foram organizados em trés grupos, denominados 1, 2 e 3. Foi eleito um representante de
cada grupo para ser o jogador do dado. As perguntas se relacionavam com 0s mitos que
a populacdo em geral tem sobre a doenca e sobre alimentos que poderiam ou ndo ser
consumidos por diabéticos. Algumas davidas especificas sobre alimentacdo saudavel
surgiram, logo foi pactuado que a nutricionista do NASF D Universitario que apoia a
UBSF, seria convidada para uma futura agdo com o grupo. Impactos: Metodologia
participativa como um meio de proporcionar conhecimento de um determinado assunto,
exigiu proatividade e criatividade, que nem sempre 0s gquestionamentos obtiveram
respostas imediatas e houve limitacfes a serem superadas, fazendo parte do processo de
aprendizagem do académico. Consideracdes finais: Observamos a necessidade de
darmos continuidade as acbes correlacionando com as Doencas Crdnicas Nao
Transmissiveis, levando em consideracao as particularidades dos usuarios e a percepgao
de que aprendizagem acontece quando ha uma troca de experiéncia proporcionada pela
Educacdo Popular em Saude, emaranhado com respeito a cultura, onde ndo existe quem
sabe mais ou quem sabe menos, que também pode caminhar junto com a responsabilidade
do cuidado.

ATENCAO A SAUDE DA GESTANTE DIABETICA POR MEIO DO PET-
GRADUASUS

Mirelli S Xavier?, Micheli S Alvest, Adriana F Silva® e Ana Beatriz G. S. Pegorare?
1 Académica do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — UFMS.
2 Docente do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — UFMS.

mirellisxavier@gmail.com
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Introdug a0: A Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) trata-se de qualquer intolerancia a
glicose, de magnitude variavel, com diagndstico apos a 20° semana de gestacdo. Sua
fisiopatologia é explicada pela elevacdo de horménios contra-reguladores da insulina,
pelo estresse fisioldgico imposto pela gravidez e a fatores genéticos ou ambientais. Em
que estd associado ao aumento da mortalidade e ao alto risco de desenvolvimento de
complicagdes tanto para a gestante quanto para o bebé. Descri¢ a0 da experié ncia:
Foram realizadas estratégias de educacdo em salde, por meio de palestras, rodas de
conversa e dinamicas. Com gestantes que apresentavam a Diabetes Mellitus Gestacional,
efetuadas toda quarta-feira no periodo da tarde, com duracao de quatro horas em uma sala
da maternidade do Hospital Universitario Maria Aparecida Pedrossian-HUMAP. Nas
reunides foram abordados temas sugeridos semanalmente pelas gestantes com o intuito
de sanar as duvidas mais frequentes. Impactos: Desde o primeiro encontro todas as
gestantes apresentaram interesse nas atividades propostas, elas destacavam diversas
duvidas e depoimentos pontuais durante e no final das temaéticas abordadas. Em que
podemos perceber o quanto a mulher fica motivada e preocupada com o seu bebé,
buscando os melhores cuidados para assegurar o nascimento saudavel. Considerag oes
finais: Portanto, conseguimos reforcar que esse intercambio de experiéncias e
conhecimentos, podem ser considerados a melhor forma de promover a compreensao do
processo da Diabetes Mellitus Gestacional durante o periodo pré-natal. Onde as vivéncias
dentro do grupo, também sdo fundamentais para o crescimento dos académicos e
constitui-se numa estratégia para melhorar a qualidade de vida dessas gestantes, indo ao
encontro com os principios norteadores do Sistema Unico de Satde.

DIABETES MELITTUS: RODA DE CONVERSA COM GESTANTES NA UBSF
LOS ANGELES

Alini Nunes de Oliveiral; Amanda Medeiros Gomes?, Bianca Espinosa dos Santos?, Leila
Foerster Merey?; Ana Beatriz Gomes Pegorare?; Marta Ferreira Espinosas.

1 Discente do curso de Fisioterapia e Voluntaria do Pet Gradua/SUS da Universidade Federal de
Mato Grosso do Sul, Campo Grande, MS, Brasil.

2 Docente do curso de Fisioterapia e Tutora do Pet Gradua/SUS. Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul, Campo Grande, MS, Brasil.

3 Odonto6loga da UBS Los Angeles e Preceptora do Pet Gradua/SUS.

biiahsntos@gmail.com

Introducéo: A relacdo académico-comunidade voltada ao cuidado social foi aprimorada
na UBSF Los Angeles por meio de rodas de conversa com gestantes, portadoras ou ndo
de Diabetes Mellitus, com fung&o de propagar conhecimento e sanar davidas, referente a
sintomas recorrentes da gravidez, como: caimbras, inchagos e incontinéncia urinéria.
Proporcionada pelo “PET SAUDE GRADUASUS”, seu principal objetivo é realizar
mudangas de paradigmas em meio as equipes de saude e a formacéo profissional,
favorecendo o didlogo na educagdo em saude que busca questionar conceitos construidos
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no decorrer de vida e ampliar o conhecimento sobre seu corpo e habitos cotidianos.
Descricdo da Experiéncia: As acdes foram realizadas como forma de proporcionar uma
gestacdo saudavel, dotadas de dindmicas para maior interacdo entre 0 grupo e as
académicas, onde a agdo do més de fevereiro foi voltada aos temas: alimentagao saudavel,
diabetes gestacional e diabetes mellitus. A segunda agéo, voltada aos sintomas que
aparecem durante a gravidez, sendo os mais relatados: cadimbra, inchago e sintomas do
trato urinério inferior. Para proporcionar a melhoria da saude, realizaram alongamentos e
exercicios de fortalecimento pélvico e do trigono da bexiga. As tematicas foram
escolhidas pela rede integrada de acGes voltadas a promogdo da salde, prevencdo e
tratamento das doencgas crbnicas. Impactos: As integrantes demonstraram amplo
conhecimento sobre os assuntos devido midias de propagacdo. Foi visto vontade de
participar, pois mesmo sendo um grupo novo, estavam presentes, foram participativas e
receptivas a tratar dos assuntos citados anteriormente. Consideragdes finais: A¢des como
esta estdo amparadas pela Lei N° 8.080, de 19 de setembro de 1990. Proporcionar
conhecimentos de prevenc¢do e promogao a satde é fundamental em grupos vulneraveis.
A participacdo do fisioterapeuta nestas atividades contribui para a desmistificacdo da
atuacdo do profissional, a humanizagdo e 0 comprometimento social a respeito do adoecer
e as formas de intervir na satde coletiva.

GESTANTE DE ALTO RISCO: UM RELATO DE EXPERIENCIA NO PET-
GRADUASUS

Micheli S. Alvest, Mirelli S. Xavier!, Adriana F. Silva!, Ana Beatriz G. S. Pegorare? e
Maria Claudely A. Frota3

1 Académica do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — UFMS.
2 Docente do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — UFMS.
® Enfermeira Obstetra do Hospital Universitario Maria Aparecida Pedrossian — HUMAP.

michelialves119@gmail.com

Introducdo: A Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) é tida como um estado de
intolerancia a glicose, de graus variados de intensidade, diagnosticada pela primeira vez
na gravidez. Essa enfermidade se apresenta como um grande problema pessoal e de Saude
Publica, visto que grande parte de suas complicacGes podem levar a ébitos maternos e
perinatais. O projeto Pet-Graduasus acontece todas as quartas feiras no periodo da tarde,
no Hospital Universitario Maria Aparecida Pedrossian - HUMAP, localizada em Campo
Grande-MS. Tem como propdsito promover atividades de educagdo e promogdo em salde
para as gestantes diagnosticadas com Diabetes Mellitus Gestacional. Descri¢ ao da
experié ncia: Foi realizada uma roda de conversa, com as gestantes, onde tiveram que
responder e discutir 3 perguntas, que foram: 1. Como elas se veem como gestante; 2.
Como veem outra gestante e 3. Como a sociedade observa a gestante. Cada uma tinha um
tempo estipulado para poder falar sobre 0 seu posicionamento diante de cada quest&o.
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Impactos: Podemos observar que as gestantes foram incentivadas a participar e expressar
suas ideias, compartilhando as suas vivéncias, expectativas, temores e davidas que fazem
parte de sua vida gestacional. Destacando que frente a tantas modificagdes e sensacdes, a
mulher precisa de seguranca, de um vinculo de suporte e de confianca. Considerag oes
finais: Por isso, compreendemos a importancia de programas em atividades de grupo para
gestantes diabéticas, motivando a troca de ideias entre as mesmas e facilitando o
comprometimento com sua salde. Possibilitando a oportunidade de expressar
sentimentos e preocupacdes, a melhor aceitacdo do disturbio na gestacdo e o
desenvolvimento da educacdo permanente em salde com um autocuidado orientado,
continuo e eficaz.

INFLUENCIA DAS ACOES DE SAUDE COM ADOLESCENTES NO CENTRO
DE REFERENCIA DE ASSISTENCIA SOCIAL (CRAS) LOS ANGELES

Amanda Medeiros Gomes?, Alini Nunes de Oliveira!, Bianca Espinosat, Marta Ferreira
Espinosa?, Leila Foerster Merey?, Ana Beatriz Gomes de Souza Pegorares.

tAcadémica do curso de fisioterapia da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
2 Preceptora do programa PET/GRADUASUS/UFMS da UBSF Los Angeles 3
Coordenadora do programa PET/GRADUASUS/UFMS

medeiros.flores@hotmail.com

Introducao: Os adolescentes possuem direitos fundamentais inerentes a pessoa humana,
sem prejuizo da protecdo integral, assegurando-lhes, por lei ou por outros meios, todas as
oportunidades e facilidades. A adolescéncia é a transi¢do da infancia a vida adulta, esta
transicdo desencadeia vulnerabilidade devido a natural confusdo existente, isso faz com
que o individuo seja facilmente influenciado negativamente. E fundamental promover
acdo de educacdo em saude em submersdo utilizando método participativo e reflexivo
baseado no Projeto Nacional Salde e Prevencdo nas Escolas (SPE). Descricdo da
experiéncia: Académicas do Curso de Fisioterapia da UFMS realizaram oficinas durante
uma semana de imersdo do SPE no CRAS Los Angeles municipio de Campo Grande MS,
em duas turmas, nos diferentes turnos matutino e vespertino, com média de 35 alunos
entre 12 a 17 anos de idade. Para realizagéo das oficinas utilizou-se materiais e fasciculos
do SPE cedidos pela SESAU- MS. Foram realizados encontros abordando temas que
envolvem o universo jovem. Temas abordados nas acfes: Alimentacdo Saudavel,
Prevencdo das DST’s: HIV e Aids; Alcool e outras drogas e Adolescéncia e juventude
participativa. Impactos: Durante as agdes, profissionais do CRAS e principalmente os
adolescentes mostraram-se participativos e interessados. Os conhecimentos passados e
discussdes criadas promoveram uma reflexdo critica e ampla em relagdo ao cotidiano e
sociedade. As académicas exercitaram habilidades inerentes a pratica profissional como
relacdo interpessoal, comunicagdo, capacidade de escuta além de planejamento e
organizacdo. Consideragdes finais: As acdes do programa enfocaram a prevencdo da
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Diabetes Mellitus, almejando resultado na mudanca do perfil desses adolescentes que
também se tornam multiplicadores do conhecimento para educacao entre pares, seja ele
empirico ou ndo. Da mesma forma, os profissionais da saude tém a necessidade de uma
formacdo que enfatize ndo apenas a dimensdo técnica, mas a dimensdo social
reconhecendo a importancia do trabalho em equipe e do atendimento a comunidade.

PET GRADUASUS: EDUCACAO EM SAUDE DA PESSOA COM DIABETES
MELLITUS NA UBSF MACAUBAS, CAMPO GRANDE- MS.

Bianca E. Santost; Gabriel G. Carvalho!; Gabrieli S. Magalhées?; Datiane Rodrigues?;
Ana Beatriz Gomes de S. Pegorare?; Leila F. Merey?;

1 Discente do Curso de Fisioterapia e VVoluntaria do Pet Gradua/SUS da Universidade Federal de
Mato Grosso do Sul, Campo Grande, MS, Brasil.

2 Fisioterapeuta do NASF na UBSF Macaubas e Preceptora do Pet Gradua/SUS da Universidade
Federal de Mato Grosso do Sul, Campo Grande, MS, Brasil.

3 Docente do Curso de Fisioterapia e Tutora do Pet Gradua/SUS da Universidade Federal de
Mato Grosso do Sul, Campo Grande, MS, Brasil.

gabi.sigl1602@gmail.com

Introducdo: O Pet-Salde/GraduaSUS articulado com as Diretrizes Curriculares
Nacionais, contribui para melhor formacéo e desenvolvimento de profissionais da saude,
com habilidades e competéncias para o cuidado integral ao usuario dos servicos de salde.
A UFMS conveniada a SESAU atua na rede de Doencas Cronicas, como Diabetes
Mellitus, com vivéncias direcionadas aos estudantes da area da saude, que qualifica o
processo de integracdo ensino-servigco-comunidade. Descricdo da experiéncia: Na
UBSF - Macalbas ocorrem atividades participativas dos académicos, tutores,
profissionais da Unidade e professores, voltados na prevencdo e controle da diabetes,
através de visitas domiciliares aos pacientes, aonde algumas a¢des sdo desenvolvidas,
como: avaliacdo do pé diabético, educacdo em salide com o usudrio e cuidadores, escuta
qualificada, orientacdo nutricional, estimulo e préatica de exercicio fisico e indicacdo de
Orteses e proteses. Essas acOes tém por objetivo buscar melhorias nas condi¢des de vida
e de saude da populacao alvo. Impactos: Cria-se vinculo entre paciente, profissional e os
alunos, pelo acolhimento dos mesmos na unidade de saude. Isto proporciona
enriquecimento na formacéo profissional, que vai além dos muros das institui¢fes de
ensino, pela vivéncia adquirida pelo aluno desde os anos iniciais da sua formacéo, contato
com a realidade territdrio e as necessidades das pessoas, mostrando-se importante desde:
trocas de experiéncias, aprendizado pratico, envolvimento do académico e individuo
diabético no cuidado integral de saide e o autocuidado aplicado. Considerac6es finais:
Na visdo académica existe mudanca de paradoxo, onde o académico entra em contato
com a realidade do servico e da comunidade onde foram inseridos, por meio da vivéncia
com a proposta de ampliar o aprendizado, e ressignificar a pratica, isto desde inicio da
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formacgdo. Tornam-se mais competentes e habeis para promocdo da integralidade do
cuidado e do fazer em saude. Assim, como oportuniza a comunidade maior qualidade de
vida e desenvolvimento de pesquisas na instituicdo de ensino.

RELATO DE EXPERIENCIA DE ACADEMICAS DE FISIOTERAPIA
PARTICIPANTES DO PROJETO “MUSEU DE ANATOMIA EM ESTACOES DE
CIENCIAS”

Bruna Caroline de Sousa Coura?, Caroline Lemes Mendonga!, Ana Paula Anghinoni?,
Jéssica Cerutti de Oliveiral, Gustavo Christofoletti2, Roberta Cavalcanti Kwiatkoski 2

tAcadémica de Fisioterapia da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul- UFMS/ Campo
Grande.

2 Docente do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul-UFMS/
Campo Grande.

brunaakroline@gmail.com

Introducéo: O projeto “Museu de Anatomia em Estacoes de Ciéncias da Universidade
Federal de Mato Grosso do Sul” tem como objetivo divulgar o Museu de Anatomia por
meio da Feira de Tecnologias, Engenharias e Ciéncias- FETEC e em outros eventos
apoiados pela instituicdo. Os mesmos serdo abertos ao publico e contardo com a
participacdo de alunos do Ensino Médio, visando divulgar aspectos anatdbmicos, em
especial ao sistema locomotor. Descri¢do da experiéncia: Durante os dias de trabalho,
restauramos, selecionamos e remodelamos alguns itens para a exposi¢do. Nosso intuito é
proporcionar contato direto do publico-alvo com as pecas anatémicas, despertando o
interesse dos alunos para com nossa estacdo. Para isso, é preciso ousar na apresentacdo
das pecas de modo a dinamiza-las, tornando o primeiro contato dos alunos com a
anatomia humana um momento Unico, rompendo receios e pré-conceitos. Impactos: Sera
positivo tanto para académicos do projeto como para o0 publico-alvo. Esta atividade
representa uma extensdo da disciplina de anatomia, em que podemaos nos aproximar mais
das pecas. Além disso, tivemos que assumir responsabilidades, lidar com materiais de uso
coletivo e valorizar a habilidade organizacional de toda a equipe. Para o publico, o
impacto sera de grande valia, pois sera o primeiro contato com pecas anatbmicas, gerando
discussdes, duvidas e aprendizado. Consideragdes finais: Esse projeto & amplo e
estimula o conhecimentos e habilidades essenciais do fisioterapeuta. Somos provocadas
a ter um olhar critico e criativo, ressaltando nossa capacidade de organizacdo. Além disso,
divulga ac¢Oes da institui¢do junto a comunidade e incentiva o estudo anatdmico. As pecas
restauradas contribuirdo com o acervo do Museu de Anatomia Humana da universidade.
Por tais motivos, este projeto encontra-se fortalecido para realizar sua agdo social e de
extensdo académica. Afinal, conhecer anatomia para um profissional da saude é téo
importante quanto um alicerce é para um prédio.
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PRIMEIROS CONTATOS COM A FISIOTERAPIA E CONSIDERAGCOES
ACERCA DAS CAPACIDADES INERENTES A PROFISSAO

Alan Ogawa Santos*

! Académico do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
— UFMS.

alanogawa@gmail.com

Introducdo: O presente relato tem por objetivo evidenciar a importancia de um
acompanhamento especializado amplamente empregado a fim de satisfazer ndo s6 a
reabilitacdo fisica como também manter as condi¢des psicoldgicas adequadas durante
todo o processo de reabilitacdo. Descricdo da experiéncia: Vivenciei no ano de 2012,
durante uma partida de basquete que acontecia pela competicdo interclasses de minha
escola, um rompimento total do ligamento cruzado anterior no joelho direito que me levou
ao meu primeiro contato com o mundo da fisioterapia. Impactos: Ficou evidente, durante
todo o processo de reabilitagdo, a necessidade constante de um bom acompanhamento
muito além das capacidades técnicas da profissdo, um auxilio psicoldgico e moral, capaz
de criar um ambiente propicio para existir a fé de que todo o tratamento daria certo, fato
que pude constatar pois, mesmo dotado de extrema forca de vontade para superar esse
obstaculo, a profissional que me auxiliava mantinha um contato impessoal que, de certa
forma, acabava por me desmotivar e descrer na reabilitacdo. Paralelo ao processo
fisioterapéutico de reabilitacdo fisica, ficou claro também a importancia da
conscientizacao acerca da prevencdo de lesdes através de atitudes comportamentais que
diminuam riscos de lesdes em situacdes comuns e incomuns ao cotidiano. Consideracoes
finais: O profissional da area da salde e, mais além, o profissional da fisioterapia deve
ser capaz de alcancar a reabilitacdo fisica, reinserindo o paciente na sociedade nas
melhores condicGes possiveis e, para tanto, é necessario que a todo instante esteja
preocupado com a forma com que o0 paciente reage aos procedimentos em todas as esferas:
fisica, psicologica, moral e cultural. Deve também ser capaz de conscientizar a sociedade
sobre métodos eficazes de prevencdo, de modo que o numero de lesdes ocasionadas por
maus habitos diminua.

RELATO DE EXPERIENCIA NA APLICACAO DE EXERCICIOS DE PILATES
EM INDIVIDUOS COM LOMBALGIA

Vanessa de Souza Ferraz!, Thiérolen Grubert Trindade?, Sandra Mara Ribeiro® e Ana
Beatriz Gomes de Souza Pegorare®.

! Académica do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — UFMS.

2Bacharel em Fisioterapia pela Universidade Anhanguera Uniderp 2014.

V 1N 1, 2017



32
Anais da VI Jornada Académica de Fisioterapia e VV Jornada Multiprofissional

*Bacharel em Educagcéo Fisica pela Universidade Catdlica Dom Bosco-UCDB 2004. * Docente
do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — UFMS.

ferrazpilates@gmail.com

Introducéo: A lombalgia vem sendo um dos mais comuns problemas de satde pablica
da sociedade moderna, considerada como um dos principais fatores que levam a
diminuicdo da capacidade funcional do ser humano, sendo uma disfungédo frequente na
sociedade, ocasionando diminuicdo da qualidade de vida, produtividade e incapacidade
funcional. Embora haja grande popularidade na pratica clinica, existem poucas evidéncias
relacionando o Método Pilates e dores lombares de causa inespecifica. Descri¢do da
Experiéncia: Foi oferecido o tratamento com exercicios do repertorio original do Método
Pilates a 11 voluntérios em dois consultdrios situados em Campo Grande-MS, de ambos
0s sexos, sedentarios, com idades entre 28 e 68 anos que tinham queixas de lombalgia,
porém sem diagnostico clinico definitivo. As sessGes ocorreram com frequéncia de duas
vezes por semana e 50 minutos de duracdo, totalizando 10 sessGes com objetivo de
trabalhar a mobilidade, fortalecimento e alongamento muscular global com énfase na
regido lombo pélvica. Todos os voluntarios foram avaliados inicialmente e reavaliados
ap6s as 10 sessdes através da Escala Visual de Dor (EVA) e pelo indice de Oswestry
sobre incapacidade gerada pela dor lombar especifica ou ndo especifica em varias
atividades funcionais. Impactos: Através da andlise dos resultados das avaliagdes, em
relacdo a quantificacdo subjetiva da dor pelos 11 participantes, 10 relataram através da
escala EVA, diminuicdo da dor na regido lombar. Quanto ao indice Oswestry, através do
calculo de todas as questbes respondidas pelos voluntarios todos obtiveram uma melhora
significativa com reducdo média de 20% nos aspectos relacionados a intensidade da dor
e 0 impacto da dor sobre a funcionalidade nas atividades diarias. Consideracdes finais:
Verifica-se através desta experiéncia que o Método Pilates é uma excelente opcéo para a
prevencdo, fortalecimento e tratamento da lombalgia sendo exercicios que atuam
diretamente na estabiliza¢do do segmento da coluna vertebral.
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